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‭はじめに‬

‭三鷹市では、全国に先駆けて「コミュニティ・スクールを基盤とした小・中一貫教育」が進められていま‬

‭す。ここ、「にしみたか学園」でも学校関係者や保護者や地域関係者が集い、あーでもない、こーでもない‬

‭と、子どもたちや地域の未来に向けて、議論や雑談や冗談を交わし合っています。‬

‭じゃあ、その「コミュニティ・スクール」って何をやっているの？となると、具体的に挙げればキリがなく‬

‭なってきます。‬

‭例えば、子どもたちの可能性をより良く育んでいくためにも、「部活動の地域移行」が全国的に話題になり‬

‭つつあります。先生ではなく、地域人材が中学校における部活動を受け持つというものです。地域には専門‬

‭性を持った人が多く暮らし、活動をしています。そういった大人と子どもたちとの出会いが育まれること‬

‭で、多様な学びの場を用意していくことが可能となります。それも「コミュニティ・スクール」がきっかけ‬

‭になり、実施が進められています。‬

‭「‬‭にしみたかダンスクラブ」では、プロのダンサーから学びつ‬

‭つ、子どもたちが自分たちで楽曲の選定や時には振り付けも。地域のイベントが発表の舞台にもなっています。‬

‭例えば、「にしみたか学園」では、焚き火イベントが風物詩になりつつあります。学校の校庭で、焚き火を‬

‭囲みながら、子どもたちや先生方や地域関係者が団欒しています。これまで、二中・二小・井口小と、持ち‬

‭周りで継続的に開催されています。‬

‭焚き火を囲むと、不思議と話も弾みますし、普段とはまた違った‬

‭ことが話題になることも。「焚き火が初めて」という子どもたちもたくさん。いざという時の訓練にもなっています。‬

‭と、色々あるのですが、みんながそれぞれ忙しい中に、わざわざ月に一回くらい集まって、顔を合わせてい‬

‭るということが、一番重要かもしれません。ちょっとめんどくさいな（個人の見解です）と思わなくもない‬

‭ですが、やっぱり、なんだか、そこにやりがいや楽しさを感じるから、ついつい行ってしまう。そもそも、‬

‭地元って、人々の話し合いが成立する範囲のことを示す言葉‬‭であるように思いま‬

‭す。ベッドタウンという言葉もあるように、地元が、ただ寝るだけの場所になることもあると思います。と‬

‭はいえ、やっぱり、地元って、みんなが活きる／生きる場所だよね。そういうことを、この小冊子を通し‬

‭て、みんなで確認ができたら最高です。　‬

‭熊井晃史（にしみたか学園コミュニティ・スクール委員会　コミュニケーション推進部　部長）‬
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‭🐢‬ ‭🧸‬
‭亀さん（亀井寛之）‬

‭にしみたか学園‬
‭コミュニティ・スクール委員会会長‬

‭熊さん（熊井晃史）‬
‭にしみたか学園‬

‭コミュニティ・スクール委員会副会長‬

‭🧸：この冊子って、三鷹二中、二小、井口小の皆さんに届くわけですよね。‬

‭🐢：そうです、そうです。‬

‭🧸：それって、結構スゴいことで、それに印刷費だって、税金で賄われているわけだからやっぱり意味のあ‬
‭るものにしないと...という緊張感が...。‬

‭🐢：ホントは、年に四回発行していたのに、今年度はこれが初めての発行ですよね。遅れた理由は、それ‬
‭ですか？‬

‭🧸：それもあるし、にしみたか学園って、色々とやっているし、取り上げるべきこともたくさんあるし、‬
‭なんか何をすれば良いのか、よくわからなくなってくるんですよね。‬

‭🐢：正直だなあ。‬

‭🧸：亀井さんに言われたくないですけど！でも、コミュニティ・スクールが重要であるとは感じているん‬
‭ですよね。‬

‭🐢：それに楽しいしね。‬

‭🧸：ねえ。防災とか減災のために、コミュニティなるものが重要であるということは、多くの震災を経て‬
‭みんなが納得するところじゃないですか。でも、一方で、町内会や自治会や子ども会みたいな、これまでコ‬
‭ミュニティを支えてくれていたような組織が、担い手不足になってきているのも、日本社会全体の状況では‬
‭あって...。‬

‭🐢：そうねえ。‬

‭🧸：じゃあ、どうすれば良いのか？っていうことって、これさえやればオッケーみたいな絶対的な正解と‬
‭いうものがない世界だから、とりあえず、ピンときたり、飛び込んだり、巻き込んだり、巻き込まれたりし‬
‭た人たちが、集まってワイワイしていれば良いんじゃないかなって。‬

‭🐢：そういうなかで、‬‭誰かの困り事をキャッチしたら、やっぱりどうにか解決した‬
‭いし、良い兆しがあれば膨らましたい。‬

‭🧸：それにつきますよね。そういうことに向き合っていけるだけの協力関係を日頃から築いておくという‬
‭ことだなって思います。つまり、ずっと備えておくという。‬

‭🐢：お互いに、話やすい状況をつくっておくというのは、基本かもしれませんね。‬

‭🧸：というわけで、この小冊子は、ラジオ番組のようにしてつくっていければと思います。‬

‭🐢：どういうわけでよ！でも、楽しそう！‬
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‭写真：「焚き火イベント」で、ウィンナーやマシュマロを火に焚べている一コマ。慣れないとすぐに焦げます。火の扱いを学んだり、‬
‭交わってくれる先生や地域の方と談笑したり。学校という存在が、地域のための場所なんだなと実感させられます。‬
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‭ハローハロー、にしみたか学園コミュニティ・スクール委員です‬

‭🧸：最初は、メンバー紹介です。ただ、僕の仕事が遅すぎて、この冊子が出来上がる時は任期を終えて、委‬
‭員じゃなくなっている人もいます。‬

‭🧸🐢：ナハハハハハ！‬

‭🧸：まあ、コミュニティ・スクール委員じゃなくなっても、OBOGの繋がりはあるし...。‬

‭🐢：みんな、話しかけたら、ちゃんと応えてくれる人たちだしね！‬

‭🧸：です、です。寂しくなりますが、春は出会いと別れの季節ということを噛みしめる次第です。それにし‬
‭ても、自己紹介を読んでいるだけで面白いです。永遠に自己紹介をし続けたくなります。‬

‭🐢：‬‭その人の、その人らしさみたいなことが分かると、途端に楽しくなりま‬
‭すよね！‬

‭🧸：それ、ホントそう。コミュニティ・スクールには、こういう人がいるのね！であるとか、あの人って‬
‭こういう感じなんだ！とか、そういうことが伺い知れるので、是非目を通してもらいたいです。‬

‭【①普段なにをしているの？　②どんな特技？好み？　③なにか一言】‬

‭岩本伸一郎　イワモトシンイチロウ‬
‭①地域の団体にいろいろ所属して活動しています。井口八幡のお祭りの時に‬

‭見かけるかも！フランクフルト焼いてますよー。②「情けは人の為なら‬

‭ず」。偽善だと思われますが、よいと思う行動、よいと思う言霊がいずれは‬

‭自分だけでなくみなさまに、よいことに返っていくと信じて行動していま‬

‭す！思ったら前後・後先関係なく行動してしまうところあります！これ特‬

‭技？③未来はわかりません。いまをどう考えてこれだと思って行動すれば、‬

‭それは未来に繋がっていくと思います！過去は変えられないけど未来は変え‬

‭られます！‬

‭米川和沙　ヨネカワカズサ‬
‭①小学校の先生と、中学生と高校生のお母さんをしている。②運動の仕組み‬

‭を考えたり、ミシンで服を作ったり、焚き火をしたり、料理をしたり、ス‬

‭ポーツ観戦をすることが好き。特技はソフトボールと競技ダンス。③おしゃ‬

‭べりをしながら作品をつくるミシンカフェやりたいです♡‬
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‭菊田誠　キクタマコト‬
‭①日々ExcelとPowerPointと格闘するサラリーマン、休日は学校や地域の団‬

‭体メンバーとして子どもたちが楽しめるようなイベントスタッフとして参加‬

‭してます。お祭りのときは屋台でやきとり焼いてます。②色んなことに首を‬

‭つっこんで色々失敗してます。でも「やらない後悔よりやる後悔」1度の人‬

‭生楽しんだもん勝ちです！③たくさんの選択肢があるなかで偶然にもみたか‬

‭に住んでいるみなさん！ぜひ知り合いを、ともだちを増やして楽しい生活を‬

‭おくりましょう。学校や地域の団体に興味があるみなさんは、学校や地域の‬

‭イベントに来て頂き、勇気を出してスタッフに声かけてください。いつでも‬

‭まってまーす！‬

‭中山裕之　ナカヤマヒロユキ‬
‭①普段は某電機メーカーに勤めるサラリーマン（ストレス一杯の中間管理‬

‭職）です。地域活動は仕事の良い気分転換になってます。地域では…CS委員‬

‭会副会長コーディネート部会長、井口地区青少対副会長、井口ふるさと会会‬

‭計、井口共和会防犯部をやってます。（あとみずほ幼稚園の保護者OBのお手‬

‭伝いもしてます）改めて見ると一杯あるなぁ…。この時期は毎週週末は予定‬

‭が入ってます。②昔は毎週のようにスキーに行ってましたがしばらく行って‬

‭ないなぁ…。料理はそれなりにやります。今は運動不足解消の為に野川公園‬

‭まで散歩してます。③保護者の皆さまは、是非地域活動に参画いただきたい‬

‭と思います。敷居が高いとか、仕事が忙しくて時間がないという方が多いと‬

‭思いますが、まずはイベントを手伝ってみるとかそういったところから入っ‬

‭てきていただければと思います。（我々CSが繋ぎます）子どもたちに伝えた‬

‭い事は、若いうちにいろんな体験をして失敗も一杯して経験値をたくさん貯‬

‭めてほしい。人を傷つける事はダメですよ！そして様々な世代の人と関わっ‬

‭ていろんな知識を取り込んでほしいと思います。みなさんが地域のお祭りと‬

‭かで笑顔で挨拶してくれたりお礼を言ってくれる事がホントに嬉しく思いま‬

‭す。‬

‭亀井寛之　カメイヒロユキ‬
‭①建築やデザインをしたり、教えたり、不登校支援をしたり、畑をしたり、‬

‭児童館で遊んでいたり、総じて百の姓を持ってお仕事をする百姓をしていま‬

‭す。西部住民協議会や交通対策委員などにも所属して地域でも活動していま‬

‭す！②いつでもどこでもすぐ寝れるよ。スケボーも盆踊りも焚き火も大好き‬

‭で、これからも楽しいことをしながら地域がつながっていけると良いなぁ。‬

‭③CSの活動をしてたら、地域のお友達がどんどん増えているよ！これから‬

‭も知り合いの多くなったこの地域で楽しく過ごしていきたいなぁ。ご近所で‬

‭見かけたらカメさんって声かけてね〜。‬
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‭熊井晃史　クマイアキフミ‬
‭①渋谷パルコの9階で「GAKU」という10代向けのスクールをやっていた‬

‭り、隣町の小金井では丸田ストアーという寄り合い商店街の2階で「とを‬

‭が」という小さなギャラリーを主宰していたり、それ以外にも、本づくりや‬

‭地域づくりの仕事をしていたり、気がついたら、自己紹介が難しい大人に‬

‭なっていました。あと、犬の散歩をしています。②プールで潜ったまま25‬

‭メートル泳げる！③人と地域と組織の成長をシンクロさせたいです。‬

‭櫻井亜希　サクライアキ‬
‭①渋谷で働きつつJAMでMINIでベイベーな日々を送っています②カラオケで‬

‭盛り上がることが得意です（歌が上手いわけではない）③にしみたか大好‬

‭き！でなくてもいいけれど、ここが皆さんのたくさんある居場所の中の一つ‬

‭だと嬉しいです‬

‭井上淳子　イノウエアツコ‬
‭①鶏鳴幼稚園で園長をしています。青少年対策委員会や三鷹市スポーツと文‬

‭化財団のお手伝いもしています。②昔はスキーが得意でした‥‥。今は温泉‬

‭と旅行が好きで隙間を見つけて絶景を求めて出かけ、記録アルバムを作って‬

‭います。③江戸時代からの深大寺の伝説を少しだけ知っています。先祖はこ‬

‭の土地が大好きだったんだなあと思います。この土地を開墾した人の思いを‬

‭感じて愛着を持っていただけたら嬉しいです。‬

‭米川充　ヨネカワミツル‬
‭①社会人なりたての頃、大学時代から住んでいる三鷹で地域のことに関わり‬

‭たいと、2003年に開館した三鷹市市民協働センターの企画運営委員になった‬

‭ことをきっかけに、みたか都市観光協会や三鷹中央通り商店会、都市農業を‬

‭応援するまちなか農家プロジェクト、そしてPTAやCS等々、様々な分野に活‬

‭動とつながりが広がって、今に至ります。そして、今ではお仕事も市内にな‬

‭りました。（一応、ちゃんと働いてます）②時代によって、「正しさ」や‬

‭「あるべき姿」は変化していくもの。なので、ゆるふわな思考と行動が好み‬

‭です。③仕事でも趣味でも、能力だけを物差しにしてしまうと、上を見れば‬

‭きりがないのが現実社会。でも、自分なりの「思い」があれば、力のある人‬

‭よりも良い成果を出せることもあるし、何より楽しんで取り組むことができ‬

‭ます。ぜひ、「力や技」と同じように、「思い」も磨いていってください。‬
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‭橋本正洋　ハシモトマサヒロ‬
‭①障害者施設の職員でサービス管理責任者という仕事をしています。地域で‬

‭はボランティアで顔を出しています。今は主に三鷹市の事業で姉妹市町の関‬

‭係の三鷹市アドベンチャーだっしゅ村というのに関わっており、市内の小学‬

‭生を年に3回ほど姉妹町の福島県矢吹町に連れて行って田植えや稲刈りや‬

‭キャンプを含めて現地の人々と交流してもらっています。②色んな経験や‬

‭バックボーンを持つ人々との会話って楽しいです。刺激を受けるし、自分に‬

‭良いヒントをもらえたりします。今度はこんなこと試してみようとかあんな‬

‭ことやってみたいと次に繋げられる大事な時間になってます。色んな世代や‬

‭考え方の違う人、いろんな国の人とも交流が持てて未来の人生にスパイスが‬

‭かけられるようになって欲しいです。③とにかく誘われたらできる限りやっ‬

‭てみて欲しいです。都合が許す限りは特に初めてのことは興味があってもな‬

‭くてもやってみてそこから得られる感じられることがあるはずです。そこで‬

‭興味関心が高まれば自然とのめり込んでいくでしょうから（笑）。自分なり‬

‭のペースでいいので色んな世界を経験してみて欲しいです！‬

‭島田敏生　シマダトシオ‬
‭①公衆浴場　銭湯のぼり湯経営。普段は夜フロントで店番してます。三鷹浴‬

‭場組合の組合長でもあり、日々より良い業界目指し活動してます♨️②幼少よ‬

‭り野球やっており、野球は好き、メジャー大谷さんより甲子園高校野球がい‬

‭いね。のぼり湯フロントきたら色々お話しますよ。③鍛錬千日行勝負一瞬行‬

‭宮崎望　ミヤザキノゾミ‬
‭①西部地区住民協議会で「井口コミュニティ・センター」の管理運営と住協‬

‭委員さんの活動の支援をさせて頂いています。②音楽（ジャズドラム・ピア‬

‭ノ）を演奏する事。都内のライブハウスで活動しています。③人生100年時‬

‭代！にしみたかの100年後を想い描きつつ、この地域と関わっていこう！‬

‭髙橋克　タカハシマサル‬
‭①井口小ＰＴＡ副会長です♪②趣味はランニングです！井口の街中を走り‬

‭回ってます⭐︎③井口は地域活動がすごく活発なので、CSの一員として自分も‬

‭楽しみながら、みんなで一緒に井口を盛り上げていきたいと思います！‬
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‭阿部通子　アベミチコ‬
‭①幼稚園でこどもたちと元気いっぱい過ごしてます♪地域では西部住協ス‬

‭ポーツ部会、交通対などあちこちに出没しています！②なんでも笑えるとこ‬

‭ろかな笑　人が笑っているところを見るのが好きです。気付けば、それは小‬

‭さい頃から変わらないなぁと思います。③楽しい大人がたくさんいるこのに‬

‭しみたかでたくさんお知り合いを作って欲しいなぁって思います！大人も子‬

‭どもも声をかけやすい地域になると嬉しいですね。‬

‭井上和香奈　イノウエワカナ‬
‭①2小PTAで会計を担当しています。保育園のパート職員としてちょこっと働‬

‭いたりもします。②小さい頃から歌が好きで、大学でアカペラにハマり15年‬

‭程続けております！半年に１回ライブがあるのですが、大人になると、何か‬

‭を真剣に練習して、人前でパフォーマンスする機会ってなかなか無いと思う‬

‭ので、とても貴重な充実した時間を持てているな、と感じます。アカペラに‬

‭限らず、誰かと一緒に演奏することが大好きです！もちろん子どもたちと歌‬

‭うのも大好き！好きなことは共有したいタイプなので、にしみたかに音楽仲‬

‭間を作ろうと、虎視眈々と狙っております(笑)‬

‭武津なつ美　フカツナツミ‬
‭①森を守るマーク「FSC認証」を広める活動をしています。今年から神輿会‬

‭に所属し、井口八幡神社のお祭りの時にお神輿を担いだりしています。②ド‬

‭ラえもんののび太並みに寝付くのが早い！ハイキングも好きです。海（八丈‬

‭島）で泳ぐのも好き。③CSに入り、地域の方や学校の先生方とお話しする‬

‭機会が増え、とても嬉しいです。CSは「地域の大人が子どもたちに何ができ‬

‭るか」を語れる楽しい場所です。‬

‭興村修　オキムラオサム‬
‭①週の半分は在宅勤務で、三鷹市内をウロウロ。二小PTA所属で、ボラン‬

‭ティア、焚き火、ときどき旗持ちやってます。　②キャンプ大好きで、ファ‬

‭ミリーだけでなくソロキャンも行ったりします。この地域でも、焚き火をし‬

‭たりコーヒー（ときどきお酒も）飲んだりしながら、皆さんとお話できるの‬

‭を楽しみにしています。　③【CS（しーえす）って聞いたことある？？】コ‬

‭ミュニティ・スクール（CS）委員会っていうカッコいい名前の団体なので‬

‭すが、個人的には地元のおじちゃんおばちゃん（お兄さんお姉さん？）の方‬

‭がしっくりくるかなって思ったりしています。学校で焚き火してくれるあの‬

‭人も、畑で見かけるあの人も、児童館でお世話になったあの人も、実はみん‬

‭なCS委員だったりします。ってことは、にしみたか学園の小中学校に関わっ‬

‭てくれてる大人たちは、本当はみんなつながっているのかも？？そんな広く‬

‭て深いつながりを、今後もにしみたかで作っていきたいなぁと思うんです。‬
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‭嶋田裕志　シマダヒロシ‬
‭①にしみたか学園の学童保育所やおおさわ学園の学童保育所、井口フレンド‬

‭を回って子どもたちと遊んだり会話したり楽しく過ごしています。社会福祉‬

‭法人三鷹市社会福祉協議会・放課後児童育成係に所属しています。②コマ回‬

‭しが得意です。回っているコマの音や回っている様子を見るのが好きです。‬

‭③しましまの服を着た姿を見かけたら、あいさつしてくれたらうれしいで‬

‭す。‬

‭荻野るみ　オギノルミ‬
‭①三鷹市西多世代交流センターでセンター長をしています。様々な世代の人‬

‭が自由にやってきて、思い思いに過ごせる心地よい居場所になるように、職‬

‭員や多世代交流パートナー、地域の方々等と一緒に働いています。②眠ろう‬

‭と思えばすぐに眠ることができます！③【子どもたちへ】自分の好きなこ‬

‭と・好きなものを見つけて楽しんで！失敗OK、挑戦してみよう。【地域の‬

‭皆さまへ】新任センター長です。事業実施では、地域の皆さまのご理解・ご‬

‭協力により支えていただき感謝しております。引き続き、どうぞよろしくお‬

‭願いいたします。‬

‭岡田一紀　オカダカズノリ‬
‭①二中男子バスケ部外部指導員　バスケットボールクラブチームコーチ②幼‬

‭稚園の餅つきから始まった地域とのつながりが、オヤジレンジャー、バスケ‬

‭のコーチ、CSと思ってもみない方向に広がりました。大好きなバスケで少し‬

‭でも地域に貢献できるように、選手たちと汗を流していきます！③大人にな‬

‭るって楽しいよ！‬

‭原口佐枝　ハラグチサエ‬
‭①二小青少対で栽培委員のみんなとお花の植え替えしてます。②ゲーム好き‬

‭♡　寝るのも好き♡　二小や二中に出没するのも好き♡③そこら辺で出没し‬

‭てます。みんな声かけて下さい。‬
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‭黒沼敦子　クロヌマアツコ‬
‭①大学（ICU）で教えています。大学生が海外や国内の地域社会でボラン‬

‭ティア活動を行い、その経験を通して学ぶ授業を担当しています。海外の実‬

‭践者の皆さんとも教育・研究を一緒に行なっています。②オープンマインド‬

‭でいること、違いを楽しむこと。③新しい経験やチャレンジに感謝し、自分‬

‭の変化と成長を楽しめる人生を！‬

‭岡崎直見　オカザキナオミ‬
‭①国際中医薬膳師。東洋医学に基づいた食事で治療、健康寿命を伸ばすこと‬

‭を普及する活動をしています。②投資でお金を稼ぐこと（遺伝）。③大学生‬

‭の時はバックパッカー。次は薬膳（健康）と投資（お金）を武器にして世界‬

‭一周することを考えています！‬

‭勝又しのぶ　カツマタシノブ‬
‭①単発で西野保育園給食室で調理補助をしています②会社勤続28年安心安定‬

‭を手放した私、4年程前から自分と向き合う朝活をスタートさせて今に至り‬

‭ます。今を生きる！！2度とない今この瞬間をたくさん感じて行動して！！‬

‭③三鷹市には祖母の代から散々お世話になってきたにも関わらず、今まで‬

‭まったく無関心でした。関われば、関わるほど三鷹市の良さ住みやすさがわ‬

‭かってきました。子ども達を取り巻く大人達を学校を中心として、繋げるお‬

‭手伝いをしていきたいと思っています。‬

‭連利利史　ムラジトシフミ‬
‭①会社員です！井口コミュニティセンターの文化部会にも所属しています。‬

‭②コミセンの遊の餃子が旨い。パンチより味わい。家庭の味。王将や満州、‬

‭ダンダダンも美味いが思想が違う。③見かけたら気軽に声かけてください！‬

‭僕は声掛けちゃいます！‬

‭荒井恵子　アライケイコ‬
‭①販売の仕事をしています。２小PTA・青少年対策委員会にも所属。②知ら‬

‭ない人でも話しかける事ができます！③引っ越してきた方こそどんどん地域‬

‭の活動や行事に参加しようよ！‬
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‭藤田 尚子　フジタナオコ‬
‭①スクール・コミュニティ推進員、井口フレンド、青少対　②子どもと直接‬

‭関わる活動が好きで、いつも皆んなから元気をもらっています。③にしみた‬

‭かダンスクラブを担当しています。踊りに興味のある子は是非、一度見に来‬

‭てください♪‬

‭木下英典　キノシタヒデノリ‬
‭①日々、校長として生徒のため、教職員のために職務を全うしています。‬

‭（努力しています）週休日は、自宅でまったりしています。②スポーツ全般‬

‭が好きで、テレビ観戦を中心に楽しんでいます。教諭のころは、ばりばり‬

‭部活動に励んでいましたが、今は、身体のあちらこちらにガタがきて、動く‬

‭こともままならない状態。（悲劇）　ので、孫（２歳）と遊ぶことが今は一‬

‭番の楽しみです。③子供たちに・・・・・・君たちには無限の可能性があ‬

‭る。未来の宝（地域の宝）である子供たちを学校、保護者、地域で支え、育‬

‭てていきましょう。‬

‭渡邉信彦　ワタナベノブヒコ‬
‭①平日は、副校長と理科の先生　土日は１日は仕事、１日は趣味です。②趣‬

‭味は、お料理と映画とスキーです。　映画は月に２本～４本見ます。お料理‬

‭は、週に４日は晩御飯作ります。スキーは・・・体が衰えてきています。③‬

‭日々の生活で季節感を大事にしたいと思っています。スーパーの野菜売り場‬

‭にも季節感が減ってきているので・・・。　‬

‭高嵜浩三　タカサキコウゾウ‬
‭①二小の校長です。②わんぱくな食事が大好きです。揚げ物大好き。大盛り‬

‭も欠かせません。家族からは年齢を考えてと、呆れられています。③にしみ‬

‭たかの地域には、楽しい行事、魅力的な人がたくさんあります。子どもたち‬

‭や保護者の皆さんにたくさん知ってもらい、楽しんで欲しいです。‬

‭本橋洋平　モトハシヨウヘイ‬
‭①三鷹市立第二小学校副校長②料理　釣りが好き　全ての子供たちが笑顔で‬

‭過ごして欲しい③子供たちの笑顔のために精一杯頑張ります！‬
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‭横山由希　ヨコヤマユキ‬
‭①井口小学校で副校長をしています。学校と家庭・地域をつなぐパイプ役を‬

‭担っています！②社交ダンス（学生競技ダンスの全国大会優勝）③にしみた‬

‭か学園CSのアットホームな雰囲気が大好きです。大人も子どももにしみたか‬

‭アクションプランにある、今しかできないことや興味のあることに、楽しみ‬

‭ながらたくさんチャレンジしていきましょう。‬

‭私も今中国語頑張ってます！‬

‭五味川直季　ゴミカワナオキ‬
‭①校内をフラフラしてる、かな？　②趣味は釣りとツーリングです。　③教‬

‭員をしていると、人との付き合いが学校関係者に偏りがちです。その点、‬

‭様々な職種、立場の方が集まったCS委員会に関われるのは、とても新鮮で‬

‭す。‬

‭🐢：いやー、ホントに、メンバー紹介の文章を読むだけでも楽しいですね。本橋先生の飼い猫が本橋先生‬

‭にしか見えない！いろいろと全員にコメントしたくなります。‬

‭🧸：ねえ。なんか、もうそれだけの小冊子でも良いんじゃないかと思っちゃいましたもん。ですし、そも‬

‭そも、この小冊子が、にしみたか学園のコミュニティー・スクールの、壮大な自己紹介でもある気がしま‬

‭す。んで、次からは、コミュニケーション推進部のメンバーに寄稿してもらったコーナーになります。‬

‭🐢：‬‭みんなで気持ちを持ち寄るの、良いですねー。‬

‭🧸：そうそう、みんなの気持ちや経験が持ち寄られる場所でもあるわけですからね、コミュニティー・ス‬

‭クールは。トップバッターは、僕が犬の散歩している時とかに、よく遭遇する連（むらじ）さんです。「フ‬

‭レーフレー先生」的な話からの...。‬

‭🐢：応援ソング！‬

‭🧸：昨今、教員不足が深刻であることが、ニュースでも報道されていますが、三鷹も例外じゃないんです‬

‭よね。とはいえ、学校って社会にとってスゴい大切な存在だし、そこでどういう創意工夫がされているか？‬

‭ということを、地域や保護者側も理解していけると良いよねっていう感じの話になります。‬
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‭CS委員会がHUBとなる　　　　　　　　　　　　　　　　　‬‭　連利史‬

‭CS委員会の連（むらじ）です。若葉マークです。ひょんなことから委員会に紛れ込んでしまいましたが、い‬

‭ろんな仕事、世代の方と接点が持てるので、あっという間に知りあいが増えまして、町で「ちわっ」って言‬

‭う機会がめちゃくちゃ増えました。地域活動を楽しめています。そして結構メンタルに良いです笑　‬

‭委員会活動としては、西三鷹学園一帯の学校や先生たちと月一で会合を持ち、「生徒の親」と「担任の先‬

‭生」じゃない関わり合い方をしています。『親の想い』を伝える事もありますし、『学校や先生たちの想い‬

‭やご苦労』を共有しあう機会もあります。‬

‭皆さんが既に感じていらっしゃることだと思いますが、昨今の学校運営は先生たち結構大変そうですよね。‬

‭慢性的な人手不足…生産性向上や働き方改革…教育方針の変化…親御さんたちの価値観の多様化…様々な事‬

‭が、同時多発的に進行しているようにお見受けしています。そんな状況の中でも、先日の学校公開の授業風‬

‭景はとても素晴らしかったです。確認したわけではないですが、新しい試みだったのではないでしょうか。‬

‭僕が見た公開授業は1年生のお店屋さんごっこでした。焼きそば屋さん、音楽に合わせて太鼓をたたくゲー‬

‭ム屋さん、お魚が釣れるお店屋さん、おいしそうなパフェが食べられるお店屋さんなど、お店屋さんの役/‬

‭お客さんの役を両方 交代交代でやっていました。どっちの役も楽しんでいましたし、お店屋さんのお仕事‬

‭は友達同士で声を掛け合ってスムーズに連携していました。一年生でここまで上手に役割を全うできるの‬

‭か？とびっくりしました。目的は子供たちの社会性を育む事でしょうか。機会があれば先生に聞いてみたい‬

‭です。　‬

‭ちなみに僕が小学生だった頃は、学校って「正解」をインプットされる場だったし、もっと一方通行だった‬

‭ように思います。やたら怖い先生も多かったですし。‬

‭学校や先生たちの取り組みをＣＳ委員会がＨＵＢとなって地域社会に共有していくのも一つの役割かもしれ‬

‭ません。奥ゆかしすぎる先生たちをもっと前に出したい笑　そういえば、コロナ禍になった時三鷹はipadの‬

‭支給も早かったですよね。ソーシャルディスタンスが必要な中、学習の機会を維持する為にどこかで誰かが‬

‭ものすごい熱量で動いてくださったのだろうなってふと思いました。動いてくださった方どなたでしょう‬

‭か？ぜひ名乗り出てください笑 　地域と、学校と、先生と、子供たちのHUBになっていけるといいな！‬

‭🐢：いやー、「地域活動がメンタルに良い」っていうのも気になりますね。‬

‭🧸：いろんな価値観というか立場の人が集まってますからね、新鮮ですよね。そうでもしないと叶わない‬

‭出会いがやっぱりあるというか。‬

‭🐢：そうですよねー。あと、こうやって、先生たちに「ありがとう！」って、伝える機会がもっとあっても‬

‭良いかもしれませんよね。‬

‭🧸：亀井さん、今、学校のスペースをカフェにしちゃう作戦も立ててるそうじゃないですか。焚き火もそ‬

‭うですけど、そういう会話の機会が、保護者会とかだけじゃなくて、色々とあっても良いのかもしれません‬
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‭よね。次のコラムは、武津（ふかつ）さんです。武津さんは、一度、スゴい気持ちよさそうに歌いながら自‬

‭転車を漕いでいるところを目撃したことがあります。‬

‭🐢：そういう人がたくさんいる地域って、なんか良い街な感じがします！‬

‭🧸：まさに、ですね。そんな武津さんからは、‬‭アフリカのことわざに「子どもを一人育て‬

‭るには、一つの村が必要（It Takes a Village to Raise a Child）」というもの‬

‭がある‬‭そうなんですが、その、にしみたか版と言えるお話が届いています。‬

‭親ではない大人に子どもを見守ってもらえる、という安心‬‭　‬‭武津なつ美‬

‭自分の子どもが、親の言うことを聞かないな、とため息が出ること、多くありませんか？‬

‭私は、それでも良いのだ、と気付いたので紹介させてください。もうかなり前ですが、長男が地元の野球‬

‭チームに入りました。驚いたのは、私と同じようなことをチームの監督が話されたのですが（例えば「あり‬

‭がとう」を言おう、というようなシンプルなこと）、子どもが家に帰ってきて、今日、監督はこんなことを‬

‭言っていた！と自慢げに話すのです。目から鱗です。「そうか、私が全部伝えなくても良いんだ。」と思‬

‭い、同時に安心しました。地域でつながりを持つとそういった機会に恵まれることがあります。親ではない‬

‭大人に見守ってもらえることの大切さ、ありがたさを感じました。‬

‭にしみたか学園では、6年生向けに、「職業人の話を聞く」中学１年生向けに「職業人に学ぶ」という授業‬

‭があります。様々な職業に従事されている地域の方や保護者の方のお話を聞くことで、自分の将来やなりた‬

‭い職業について関心を持ってもらう授業で、コミュニティスクール委員会もお手伝いしていますが、講師の‬

‭方々の多様性と面白さは本当に素晴らしいと思います。大人である私もお話を聞いてみたい方がたくさんい‬

‭らっしゃいます。医療関係の方、新幹線の運転手さん、映像クリエイターの方など。‬

‭休日、勉強はせずゲームや動画ばかり見ている子どもたちに、将来の夢を持ってほしい、視野を広げてほし‬

‭い、「好き」を見つけてほしい、と思ったりしませんか？「職業人」のプログラムは、そのきっかけを講師‬

‭の方々から子どもが感じとってくれるチャンスだと思っています。誰の、どんな言葉が子どもたちそれぞれ‬

‭に響くのかはわかりません。色々な大人に出会うのが大事なのだと思います。「職業人のプログラム」だけ‬

‭ではありません。西多世代交流センター（西児：にしじ）は子どもたちの大好きな場所。小学校２年の息子‬

‭は「西児」で高校生や大人の方に遊んでもらうこともあると言っていました。子どもたちにそのような環境‬

‭を提供できるにしみたか学園って素晴らしい！そう思っています。‬

‭🐢：‬‭いろんな大人に子どもたちが出会えると、いろんな可能性を育むことが‬
‭できますよね、やっぱり。‬
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‭🧸：大人の背中を見て育つところがありますからね。どんな背中を見せることができるか？ということが‬
‭問われてもいるわけですよね。‬

‭🐢：見せるべき背中がたくさんあるはずなんですよね。‬

‭🧸：その機会をつくったり、改めて確認するのが、コミュニティ・スクールだったりもする気がします。最‬
‭後が、武津さんの話にも出てきた「にしじ」の館長の荻野さんと、にしみたかの学童保育でお世話になって‬
‭いる嶋田さんによる、放課後の話です。‬

‭🐢：学校の時間と放課後の時間、どちらも大切よね。‬

‭🧸：お二人とも、すごいあたたかく、こういう方々が放課後を支えてくれていることが嬉しくなります。そ‬
‭ういえば、亀井さん、「にしじ」にもたまに出没してますよね。‬

‭🐢：出没じゃなくて、ちゃんと働いてるってば。‬

‭にしみたかの放課後　　　　　　　　　　　　　　　‬‭荻野るみ・嶋田裕志‬

‭放課後にしみたか学園の『子どもたちの居場所』として、公園やコミセンの他に身体をいっぱい動かすこと‬

‭ができたり、話を聞いてくれたりする場所として西多世代交流センターや学童保育所、地域子どもクラブが‬

‭あります。‬

‭西多世代交流センターは、様々な世代の方々が自由に来館し過ごす居場所です。主に、午前中は乳幼児が来‬

‭館しゆったりした雰囲気。午後には小学生等が来館し仲間と一緒にボール遊びやカードゲーム等をしたり、‬

‭折り紙の日などの事業の中で多世代交流パートナーさんと交流する等、楽しく賑やかです。中高生若者につ‬

‭いては、毎週水・木曜日に「ユースタイム」と言って、19時まで閉館時間を延ばし、中高生等の居場所を提‬

‭供しています。特に木曜は「おにぎりの日」として、多世代交流パートナー・地域の方等の協力を得て軽食‬

‭の提供もしており毎回好評です。また、生涯学習の場として、保育付き講座や自主グループの活動など年齢‬

‭や性別を超えた関係の中で色んな活動を楽しんでいます。‬

‭様々な事業を通じて世代を超えてつながりながら、ひとりの時間、仲間との時間を大切に、それぞれが自分‬

‭らしくいられる居場所です。みんなの来館を待っています。‬

‭学童保育所は、小学生（三鷹市の場合１～３年生）を対象として、保護者が就労、病気などの理由により、‬

‭放課後「適切な遊び及び生活の場」を与え、子どもの状況や発達を踏まえながら、健全の育成を図る事業で‬

‭す。子どもたちの生活は「ただいま」から始まります。学童保育所は、放課後の短い時間ですが、家庭の代‬

‭わりの役割を担っています。安心して、なおかつ子どもたちがこれから社会で生活していくために必要な知‬

‭識や、マナーを身につけられることを目指し、職員とともに生活しています。‬

‭地域子どもクラブは、放課後の学校を拠点とした居場所づくりを行う放課後子供教室事業です。地域子ども‬

‭クラブ事業では、文化活動・スポーツ活動や遊び、地域の大人たちとの交流を通して、地域での子どもたち‬

‭の豊かな育ちを願い、支援しています。三鷹市では、平成１７年度より市内の小学校に設置された「地域子‬

‭ども実施委員会」がその運営を委託されています。二小地区の地域子どもクラブの愛称は「二小桜子ども広‬
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‭場」、井口地区の愛称は「井口フレンド」です。子どもたちが、さまざまな文化・スポーツ活動や遊びを体‬

‭験できる居場所と機会を提供しています。‬

‭🐢：荻野さんも嶋田さんも9ページ目に登場頂いているので、是非改めてご覧頂きたいですね。‬

‭🧸：嶋田さん、確かにいつもシマシマなんですよ！‬

‭🐢：コマ回しを一緒にやりたい！‬

‭🧸：ねえ。こうやって、地域のいろんな人の顔が浮か‬
‭ぶようになるというのは有り難いです、ホント。‬

‭🐢：いざというときに、相談をしたり、声をかけやす‬
‭くなりますよね。‬

‭🧸：この小冊子を呼んでくれた方が、少しでもそう‬
‭なってくれたらなと思います。‬

‭🐢：相談事をするのって、結構、エネルギーを使いま‬
‭すしね。‬

‭🧸：ね。そういえば、亀井さんとは、もともと仕事で‬
‭出会って、たまたま自宅が近くて、ノリでPTAを一緒‬
‭にやることになって今があるわけですけど...。‬

‭🐢：懐かしい！‬

‭🧸：亀井さんって、もともとは建築畑じゃないです‬
‭か。今も大学で建築を教えられてますけど。それで、‬
‭この間も話しましたけど、「硬いものを柔らかいもの‬
‭として扱う」ということをずっとやってますよね。建‬
‭築とか都市開発という、大きくて固いと言えるもの‬
‭を、そうじゃないものとして扱っていくという。90年‬
‭代に東京大学とかにも出入りしながら、ガッツリやら‬
‭れていましたよね。‬

‭🐢：懐かしい！‬

‭🧸：いや、で、結局今も、コミュニティ・スクールという、割と固いものを、やわらかいものにしていると‬
‭いう。‬

‭🐢：アハハハ。別にわざわざ考えているわけじゃないけども、この間そう言われて、笑いました。‬

‭🧸：ナハハハ。焚き火イベントも、亀井さんの発案で始まって、今じゃ、他の学園もやりたいっていうこ‬
‭とで、三鷹に広がりつつあるわけですけど。‬

‭🐢：発案はしたけど、ホント、いろんな方が手伝ってくれて、最近じゃ、気がついたら終わってるくらいの‬
‭もので...。‬

‭🧸：焚き火台も、近所の「うどんの鷹」さんの一斗缶を頂いての手作りですもんね。‬

‭🐢：中学生たちと一緒につくってね。‬
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‭亀井さん、次は、学校の一室をカフェにしようとしているらしい‬

‭🧸：それで、今は、‬‭学校の一室をカフェにしちゃ‬
‭おうという作戦‬‭を立てているるらしいじゃないですか。‬

‭🐢：子どもたちや先生に、お疲れ様ーって言って、お茶とか珈‬
‭琲とか差し入れできたら、楽しいなって。‬

‭🧸：校長先生もスゴイのが、じゃあ、あの部屋使えるかもみた‬
‭いな感じでしたよね。‬

‭🐢：ホントありがたい。試しに少しずつやっていくんで、焚き‬
‭火みたいに、みんなで一息つく時間をつくれたらなって。‬

‭🧸：今って、頑張るのも大事ですけど、リラックスするのも難‬
‭しい時代な気がしますからね。案外、休むのって難しいんです‬

‭よね。そうやって、誰かの「やりたい！」ということが、他の誰かのためになっていくというのは、良い‬
‭なって思います。みんなのためにも、自分でいるという感じで。‬

‭🐢：それで言ったら熊井さんのモチベーションってなんなんですか？‬

‭🧸：えー、そうやって聞かれると言い淀むんだけども、教育哲学みたいなところに関心があるので、それを‬
‭ちゃんと現実世界と紐づけたいんですよね。‬

‭🐢：と言うと？‬

‭🧸：「生涯学習」って言葉があるじゃないですか。その概念を提唱して、普及‬
‭させたのが、ポール・ラングランという人なんですけど、数年前に、ちょっと‬
‭原著を読んでみようと思い立って、読んでたんですけど、なかなかスゴイパン‬
‭チラインが並んでいるわけです。‬

‭🐢：へー。‬

‭🧸：えっと、例えば「教育者が新しい形態の教育の探究において孤立している‬
‭ということは考えられない。もし、最初から、かれらが、町や家の建設に責任‬
‭をもつすべての人びと、すなわち、政治・行政当局者・都市計画者・建築家建‬
‭築者等々と強い、生きた同盟を固めてないとすれば、教育者に成功のチャンス‬
‭はない」とか書いてあるんですよ。‬

‭🐢：すげー。‬

‭🧸：あとね、お気に入りなんですけど、ラングランって生涯学習のことを、‬
‭「われわれが『人間同士』である、あるいは『人間同士』である状態を創造あるいは再創造することを目指‬
‭すもの」って定義しているんですよ。‬

‭🐢：人間同士！！！‬

‭🧸：おおげさに、風呂敷を広げた言い方をしちゃうと、焚き火も、そのカフェ作戦も、そういうラングラ‬
‭ンの話とつながってくるなって思っているんですよね、これマジで。ただ、長くなるんで、これくらいにし‬
‭ておきましょうか。‬

‭🐢：こういう話をのんびりするのもたまにはイイですね！‬

‭🧸：ね。‬‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬‭左上の写‬‭真は、東海林広太さんによる撮影‬
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‭にしみたか学園コミュニティ・スクール委員会は、みんなの気持ちと経験が‬

‭持ち寄られて運営されています 💓 ‬

‭もっと知りたくなった方へ‬

‭【公式サイト】‬

‭そもそも、コミュニティ・スクールって！？というところから、活動の指針などをまとめています。‬

‭また、これまでの記事も含めてアーカイブしています。‬
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